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Obecali smo:
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S ponosom
promovirati slatiarsko zanimanje |Z] aVIJ ujemao da
osmisliti i izraditi pet novih | orlglnalnlh sSmo Odriali

slasticarskih proizvoda koje je moguce

samostalno napraviti na seoskom domacinstvu L .

ili drugom ugostiteljskom objektu te pohuditi Obecanje!
gostima kao slasticu ili suvenir:

jestiva kogarica s medom koiji se izlijggu &aj, =
praline s medom, = ¥ i

lizalice s medom, ‘>

-
zdravi gumeni bomboni s medomg).
energetske plocice s medom; e,
izraditi logo projekta, N/

napraviti salice s logom pro;ekta | pOdee|ItI
svim sudionicima,

odrzati slasti¢arsku radionicu,

predstaviti nove proizvode, ' E
izraditi brosuru kako bismo potaknuli ve
uporabu meda u ugostiteljstvu i turlzmq_r_(




Brzo smo prepoznali brend koji zelimo predstaviti Hrvatskoj i svijetu —
MED -
jer je Osijek kolijevka hrvatskog suvremenog pcelarstva.

Jos davne 1879. godine osnovano je prvo pcelarsko drustvo na ovim
prostorima, Sto znacCi da pCelarska udruga u Osijeku neprekidno djeluje

vec preko 135 godina.
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I. podranznice u Vinkoveih“. g . \

Ovemu je druztvu pokroviteljem Presvietli gospodin dr, TEODDOR grof PEJAGEVIC, veliki Zupan Zupanije virevitiéke. ]




Med u tradicijsko ri Slavonije

Istrazili smo:
- kako se pravi med,

- koja prehrambena i ljekovita
svojstva ima,

- koliko je zastupljen u prehrani
srednjoskolaca.

Svrha je projekta:

- sustavna edukacija o vaznosti
meda u prehrani.
Ovim projektom Zelimo osvijestiti i
educirati i mlade i starije narastaje
da viSe konzumiraju med te da od
ove visokovrijedne namirnice mogu:
nastati originalni medeni slatkisi i
suveniri.



Med kako dio gastronomske ponude moze se ponuditi
osobama razlicitin dobnih skupina, od djece do turista trece
Zivotne dobi:

« kao namaz tijekom zajutraka,

« kao sastojak kvalitetnih
pekarskih proizvoda,

« kao dodatak mesnim jelima,
raznim umacima, juhama,

» kao napitak zasladen medom
(Caj, bijela kava, mlijeko, vocni
sok, limunada),

» dodatak integralnim zitaricama

* vocne kaSice s medom,

 uraznim slasticarskim
proizvodima,

« Cakiu svojem Cistom obliku
polagano otapan u ustima pod
jezikom




Nas je gost zasluzio jesti zdrave slastice

« (Gostu je previSe sumnjivih ziveznih namirnica
- Gosti traze i zasluzuju kvalitetan ekoloski proizvod

* Med je vrlo hranjiva namirnica, posjeduje kvalitetne i visokovrijedne
sastojke u savrsenom omjeru, koje ljudi nisu jos ni danas uspjeli
proizvesti ni svojom rukom ni industrijskim putem.



Takoder smatramo da
pcelinji proizvodi predstavljaju idealan dar

« Suvenir se mora vrlo ozbiljno planirati kao jedinstven dio
ponude odredenog turistiCkog prostora sa svim
vrijednostima koje predstavljaju taj prostor i koja,
dakako, pobuduju pozornost turista.

* Pcelarstvo pripada nasoj tradicijskoj proizvodnji | upravo
ono predstavlja dobro koje se moze pripremiti i ponuditi
kao originalni i autohtoni suvenir.



Predstavljamo pet originalnih proizvoda koje su
ucenici i nastavnici
Ugostiteljsko-turistiCke skole Osijek osmislili |
1zradili




Jestiva kosarica s medom koji se izlije u Caj




Praline s medom




Lizalice s medom




Energetske ploCice s medom




Zdravi gumeni bomboni s medom




Izrada proizvoda
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F Med koji se nalazi u
kosarici izlije se u
tekucCinu, a cijela

kosarica, pa i pcCelica

ukusan je kolac




|zrada lizalica s
medom

* Po zelji okusi i dodatci:

orasi, ljesnjaci, bademi,
pistacije, dumbir, naranca,
banana, jagoda, zvjezdasti
anis, curry, menta










|zrada energetskih
ploCica s medom

* Sve sastojke

(kikiriki, ljesnjak, orahe,
badem, grozdice, brusnice i
med ) pripremiti, nasjeckati
| staviti u posudu.

 Dodati med i otopljene
pjenaste bombone te sve
povezati u jednolicnu
smjesu.

 Namaséenim rukama
modelirati oblike plocica po
zelji. Ostaviti ih da se osuse |
tek onda posluziti.




|zrada zdravih gumenih bombona s medom




|zrada pralina s medom




Miris | okus bakinih kolaca

Vratili smo se u vrijeme nasih baka i p;zb, jihova
nacina pripremanja slastieay -
g 7
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- Medeni
1 recept. Licitarski medenjaci. Uzmi '/, kgr.

i 3y kgr. vrcanoga meda ito gusto ulmbaj,
W #ﬂkm 1/, kgr. ajednonljmkommrcwckanih
'mia (um) n;eho b.ben oko
| gr. pepe ik si mefutim ve¢ prije rastopio u
brasna, pa iz te smjese na-
- ':. . Ovo tijesto ostavi preko noéi na

: gﬁ,u tada ga na 24 sata stavi u
o L:ﬁm- st valkom ravt na pr

l . va- »
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Istrazili smo i naucili raditi i
kolaCe s medom prema
starim receptima iz 1895.
godine
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kolaci.
Da ovi medenjaci budu ozgora sjajni omaZi ih SeCernom
vodom.

8 Svicarski medenjaci. Uzmi 1 kgr. vrca-
noga meda, 2 kgr. Scéera, pa to sa 1 litrom vode iz-
mjesaj 1 pristavi k vatri, da se kuha. PoSto je smjesa
ta dobro prokuvhana, skine se s vatre i stavi u stranu,
da ohladi, a tada se primjesa toliko brasnma, da bude
iz svega ne odveé &vrsto tijesto. K tomu se tijestu zatim
primjesa jo§ 30 gr. miSadora 6O gr. cimeta, 15 gr. klin-
Eaca (gvirca) i 30 gr. cimetovogcvﬁeta (Zimmtblithen). Kad

| sisve dobro fiiestom ispremijeSao, narezi kolate kako te

vbﬁ;t.;.iubc_riaoblik,ktkwhoéa& Beéenekdaée.

' glaziraj Segerom, pa éebitil




Slavonski. Medeni kolac s
a jo$ k tomu i bakini kolagi Viénjama

« 100 grama Cokolade za
kuhanje

« 190 grama kristal-SeCera
* 1 vanilin SecCer

« 210 grama maslaca sobne

temperature

« 100 ml meda
e 2jaja ,
« 200 grama glatkog brasna™
« 1 zliCica sode bikarbone
« 2 jusne Zlice kakaa

e 250 ml vruce vode




Medene sape -
pracne

Sastojci

« 1 Salica svinjske masti

« 3 Salice glatkog brasna

- 2jaja

« 3 zlice otoplienog meda
» 1 zlica SeCera

« Y2 ZliCice sode bikarbone

Priprema

Umijesiti glatko tijesto od
svih sastojaka. Napuniti
tijestom odgovarajuce
kalupe koji su prethodno
namasceni i pobrasnjeni.
Peci na 180 stupnjeva 15-20
minuta.




Nasi proizvodi
razveselili su |
volontere
humanitarne udruge
Marijini obroci |

mons. dr. Duru Hranica,
dakovacko-osjeckog
nadbiskupa



Tambraski sastav
Slavonia band odusevio
se medenim lizalicama
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OBOGATILI SLAVONSKU GASTRO TURISTICKU PONUDU
U Ugostiteljskoj skoli osmislili 1 izradili pet

& R Zainteresiranim gostima smo
originalnih proizvoda od meda

predstavili svoju broSuru “Miris i
~ okus meda “, pokazali kako
- P napraviti proizvode te smo ih svi
zajedno slasno pojeli. Veseli nas
’ Y $to su se odazvali predstavnici TZ
— S OsjecCko-baranjske Zupanije,
. S . udruge pgelara, vlasnici seoskih
2 | domacinstva, procelnica
Upravneg odjela za prosvijetu,
: Kulturu, Sport i tehniCku kulturu

~_OBZ te_novinari | ostali gosti.

i Prevore m Due crepontige I3 Juar. Bugne ors medy vas rjenelims e Percrtmv s

Kako obogatiti turistiCku ponudu Osijexa | Osjedko- baranjske

Zupanije znsju u Ugostiteljske-turisticko] skoli. Profesori | 08 Voesn

ucenici csmislill su | izradili pet gastrosuvenira, originalnih 3RS CO
slasticarskih proizvoda na bazi meda te napravili brosuru pod m-‘ j;'::\;';‘
nazivom Miris | ckus meds. | suvenin | brodurs dio su projeits | b SRAVE
Medeni statiisi, predstavijencg juder u Ugostiteljsko-turistickoj Danas
skoli. “Tim smo peojektom cdgoverili na jsvni poziv zz:‘:?tm kupanje na

Ministarstva turizma nasiovijen Promecija | jadanje

kompetencija strukovnih zsnimanja za turizam 2014, Zelimo



Brosura “Miris i okus meda”




Med, kao vrhunski desert 1li
zanimljiv poklon, nas Ce gost rado
ponijeti za uspomenu.

Uvjereni smo u to!



Zahvaljujemo svima koji su sudjelovali |
pomogli ovomu projektu

Ucenici: -
Sundéica Maras, 3. razred, slasti¢ar S Ministarstvo turizma

Ana-Marija Canéar, 3. razred, slasti¢ar = ’

Valentina Novoseli¢, 3. razred, slasti¢ar

Matea Levacic, 2. razred, kuhar

Josipa étigler, 2. razred, kuhar

Matej Babic, 2. razred, kuhar

Magdalena Blazevic, 2. razred, kuhar

Valentina Krahulec, 2. razred, kuhar

Ogranak Matice hrvatske Osijek

Mentori:

» Gabrijela Baraban

* Ivan Gaspi¢ Fm

«  Slavko Horvat

*  Marina Majdenic m /W

+  Zdenka Marjanovi¢ -
Fotografkinja: Osjecko-baranjska Zupanija

«  Janja Angebrandt Upravni odjel za prosvjetu, kulturu, Sport i

tehnicku kulturu



Logo je projekta dizajnirala i nacrtala Logo smo stavili na salice koje

Danijela ASCic¢, ucCenica 3. f razreda, smo darivali svim sudionicima
smjer Hotelijersko-turistiCki projekta
tehnicCar :
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UGOSTITELISKO-TURISTICKA
SKOLA OSIEK




Ministarstvu turizma posebno
zahvaljujemo sto nam je omogucio ovu

gastronomsku avanturu!

| jedna napomena za kraj,

takoder zelimo potaknuti ukljuCivanje pcelinjaka u turistiCku ponudu
ruralnoga prostora jer turisticki privlacan pcelinjak omogucava
druzenje s pCelama, kusanje i kupnju pcelinjih proizvoda,

ali o tome ¢emo iduc¢e godine! ©

Medeno svima gdje god bili!



